Zeszyt Cwiczen

60 pytan z biochemii przed egzaminem

Sprawdz swoja wiedze. Znajdz luki. Powtérz to, co naprawde wazne.
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Zeszyt Cwiczen jest materiatem edukacyjnym przeznaczonym

wylacznie do uzytku osobistego przez jego nabywce.

Kopiowanie, rozpowszechnianie, udostgpnianie, odsprzedawanie

lub publikowanie calosci albo fragmentow materiatu bez odpowiednie;
zgody jest zabronione.

Material stuzy do nauki i powtdrki biochemii. Nie zastgpuje
podrecznikow akademickich, aktualnych wytycznych ani materialow

wymaganych przez dang uczelni¢ lub prowadzacego zajecia.

© Zeszyt Cwiczen. Wszelkie prawa zastrzezone.
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Z.anim zaczniesz
@

Nie chodzi o to, Zeby zna¢ kazdq odpowied?Z.
Chodzi o to, zZeby wiedziec, czego jeszcze nie umiesz.

Ten zeszyt pomoze Ci sprawdzi¢, jak dobrze rozumiesz najwazniejsze
zagadnienia z biochemii przed egzaminem.

Nie traktuj go jak kolejnego materiatu do przeczytania. Odpowiadaj
aktywnie — bez zagladania do notatek. Dopiero po zakonczeniu danego
zestawu sprawdz odpowiedzi.

e Jak pracowac z zeszytem?

= | 1. Odpowiedz bez notatek.
‘_/| Najpierw sprébuj odtworzy¢ wiedze z pamieci.

2. Zaznacz poziom pewnosci.
m Przy kazdym pytaniu okresl, czy odpowiedz byta dla Ciebie

tatwa, niepewna czy trudna.

3. Sprawdz klucz odpowiedzi.
Nie ograniczaj sie do wyniku — przeczytaj réwniez
krotkie wyjasnienie.

4. Wré¢ do swoich bledow.

To wiasnie pytania, na ktére odpowiedziates btednie,
pokazujg Ci, co warto powtérzy¢ przed egzaminem.

D &

OCENA WLASNA
. Pewnie

O Nie jestem pewien / pewna

O Musze powtorzyc

Gotowy / gotowa? Zaczynamy od podstaw.
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MODUL 01

Fundamenty biochemii

Od podstawowych pojec¢ do wody i soli mineralnych

Sprawdz, czy rozumiesz podstawy
potrzebne do dalszej nauki

proceséw biochemicznych.
0 | s
Q ‘ Woda

@ ‘ Sole mineralne

[0 ‘ 10PYTAN}
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Fundamenty biochemii Pytania 1-3 / 60

Czym zajmuije si¢ biochemia?

A. Wytacznie budowa narzadéw cztowieka
B. Procesami chemicznymi zachodzgcymi w organizmach zywych
C. Wytacznie klasyfikacja mikroorganizméw

D. Jedynie wtasciwosciami lekow

Moja odpowiedz:

(1 Pewnie [J Nie jestem pewien / pewna (1 Musze powtorzyc

Pytanie 2

Uzupetnij zdanie:

Metabolizm to ogot zachodzacych w komérce lub organizmie.

Pytanie 3

Potacz pojecie z wtasciwym opisem.

- [ A. f’roces? prowadza.c‘:e do rozktadu zwigzkow
I i uwalniania energii

I B. Procesy prowadzace do syntezy bardziej

2. Katabolizm . e
ztozonych zwigzkéw

i 9%9 —— o000

20— o000 — 9,50
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@ Woda w organizmie

Dlaczego czasteczka wody jest polarna?

Odpowiedz:

W odpowiedzi wykorzystaj pojecia: tlen, woddr, elektroujemnos¢ i tadunek czgstkowy.

Ktéra wtasciwos$¢ wody pomaga organizmowi ograniczaé¢ gwattowne
zmiany temperatury?

A. Wysokie ciepto wtasciwe
B. Brak polarnosci
C. Bardzo mata pojemnos¢ cieplna

D. Niezdolnos¢ do tworzenia wigzan wodorowych

Moja odpowiedz:

Pomysl, zanim zaznaczysz:

Jak woda reaguje na dostarczanie i oddawanie energii cieplnej?
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Woda i srodowisko reakcji

O

Wyjasnij, dlaczego woda jest dobrym rozpuszczalnikiem dla wielu substancji jonowych i polarnych.

- g

\ J

~ L ,
',@\“ Sprobuj uzy¢ okreslen: polarnosc, jony, oddziatywania miedzyczgsteczkowe.

Co oznacza wartos¢ pH = 7 w temperaturze okoto 25°C dla czystej wody?

A. Srodowisko silnie kwasowe
B. Srodowisko obojetne
C. Srodowisko silnie zasadowe

D. Brak jonéw H" i OH"

Moja odpowiedz:
0 7 14
kwasne —_— obojetne — zasadowe

Q Co stanie si¢ z pH, jesli wzrosnie stezenie jonéw H'?
(o}

o
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Sole mineralne
:

Ktéry jon odgrywa kluczowa role m.in. w przewodzeniu impulséw nerwowych
i utrzymaniu potencjatu blonowego?

A. Na*
B. Fe3*
&0

D Zn**

Moja odpowiedz: ;
N vy

\

Dopasuj pierwiastek do jednej z jego charakterystycznych funkcji.

1. Wapn (Ca) A. Skiadnik hormonéw tarczycy
2. Zelazo (Fe) B. Wazny m.in. dla mineralizacji ko$ci
i sygnalizacji komérkowej
3. Jod (I)
C. Skladnik hemoglobiny
1->_ 2= 3>
~ =)

Pytanie 10 \

Dlaczego prawidlowe stezenie elektrolitéw jest wazne dla funkcjonowania komérek?

Podaj przynajmniej dwa przyktady proceséw zaleznych od prawidtowe;j

gospodarki elektrolitowe;j.
. J

;" R
Koniec Modutu 01
Zaznacz swoja ocene:
(0 8-10 odpowiedzi pewnych — moge i$¢ dalej
(J 5-7 — warto zrobi¢ krétkg powtdrke
0 0-4 — wracam do podstaw przed kolejnym modutem

Ta klasyfikacja dotyczy poczucia opanowania materialu, a nie ostatecznej poprawnosci odpowiedzi.
\ J
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MODUL 02

Biomolekuty

O
Weglowodany - Lipidy ¢ Biatka * Aminokwasy

@ Sprawdz, czy potrafisz rozpoznac budowe, wtasciwosci

i najwazniejsze funkcje podstawowych biomolekut.

CH,OH .
CH,—0—C—R,
# 9
OH CH—O—C-R, NH,—CH(R)-COOH
OH OH Q
Weglowodany Lipidy Biatka

Aminokwasy

energia « magazynowanie ¢ btony « energia *

struktura = transport « budowa = wiasciwosci »
struktura sygnalizacja reakcje synteza biatek
»
CH,OH o /{ 2 L
H 0= =Ry—~amara
N 0 W I y.
OH L CH=0—C=R> AN | Y (. NH;—-CH(R)-COOH
OH OH ’ o A Pl
CH,—0—C—=R.—"~"
OH i ’ % ~ Y
"

12 PYTAN

Pytania 11-22
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Weglowodany
,\

Ktory z ponizszych zwigzkéw jest monosacharydem?

A. Sacharoza
B. Glukoza
C. Laktoza
D. Skrobia

Moja odpowiedz:

[ ] Pewnie [] Nie jestem pewien / pewna [J Musze powtérzyc
N E,

Pytanie 12 N

Dopasuj weglowodan do wtasciwego opisu.
1. Glikogen A. Gléwny polisacharyd zapasowy roslin
2. Skrobia B. Polisacharyd budujgcy sciane komérkowa roslin
3. Celuloza C. Gléwny polisacharyd zapasowy zwierzat
| O 0K g -
\, J

Pytanie 13 \

Wyjasnij réznice miedzy monosacharydem, disacharydem i polisacharydem.

1 jednostka cukrowa 2 potaczone jednostki : wiele potaczonych jednostek

@ o0 o000

Zwroc¢ uwage:

Klasyfikacja zalezy od liczby jednostek cukrowych budujacych czasteczke.
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Lipidy

Pytania 14-16 / 60

Pytanie 14

Z jakich podstawowych sktadnikoéw zbudowany jest typowy triacyloglicerol?

Moja odpowiedz:

A. Z glicerolu i trzech kwaséw ttuszczowych
B. Z glukozy i trzech aminokwaséw
C. Z cholesterolu i trzech fosforanéw

D. Z glicerolu i trzech monosacharydéw

Czym réznig sie nasycone i nienasycone kwasy ttuszczowe?

W odpowiedzi odnie$ sie do obecnosci lub braku wiazan podwéjnych miedzy atomami wegla.

A

N,

Ktéra grupa lipidow jest szczegdlnie waznym sktadnikiem bton komérkowych?

A.
B.
C.
D.

Fosfolipidy
Tripeptydy
Disacharydy
Nukleotydy

Moja odpowiedz:

Fosfolipid (uproszczony)

hydrofilowa gtowa
(lubigca wode)

hydrofobowe ogony
(nie lubigce wody)

Dwuwarstwa fosfolipidowa

SRTTITTTIN
LA
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Aminokwasy i biatka
x

Ktore elementy wystepuja w ogoélnej budowie typowego a-aminokwasu?

[J Grupa aminowa ghupa atom wegla a grupa
aminowa : karboksylowa

[] Grupa karboksylowa
[] Atom wodoru

[ tancuch boczny R

NH,— CH(R)— COOH

[] Reszta fosforanowa wystepujaca obowigzkowo

_ . o podstawnik R
Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi.

. 8 2

Pytanie 18 %

Co przede wszystkim decyduje o réznicach wtasciwosci poszczegélnych aminokwasow?

A. Rodzaj tancucha bocznego R

B. Obecnos¢ identycznej grupy aminowej
C. Obecnos¢ atomu wegla a

D. Sama obecnos¢ grupy karboksylowej

Moja odpowiedz:
A J

Pytanie 19 N

Jak nazywa sie wigzanie taczagce aminokwasy w tancuchu biatkowym?

Odpowiedz:

Miedzy jakimi grupami powstaje to wigzanie?
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@ Struktura biatek
QL Panie 20 :

Uporzadkuj poziomy organizacji struktury biatka od najprostszego do najbardziej ztozonego.

struktura trzeciorzedowa

struktura pierwszorzedowa

1
2
struktura czwartorzedowa 3.
4

struktura drugorzedowa

m h

Co opisuje struktura pierwszorzedowa biatka?

A. Kolejnos¢ aminokwaséw w tancuchu polipeptydowym
B. Wytacznie obecnoséé a-helisy

C. Liczbe bton otaczajgcych biatko

D. Stezenie biatka w komérce

Moja odpowiedz:

Co moze doprowadzi¢ do denaturacji biatka? Podaj dwa przyktady czynnikéw.

1.
2.

Co dzieje sie podczas denaturacji ze strukturg przestrzenng biatka?

prawidtowo czynnik zmieniona struktura
zwiniete biatko denaturujacy przestrzenna
e vy
Koniec Modutu 02

Jak oceniasz swojg znajomos$¢ biomolekut?

[ ] Bardzo dobrze

[J Potrzebuje krétkiej powtérki

[] Ten temat wymaga ponownej nauki
— J
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MODUL 03

Enzymy i witaminy

Jak komorka kontroluje szybkosé reakcji chemicznych?

O Sprawdz, czy rozumiesz dziatanie enzymaow,
czynniki wptywajgce na ich aktywnos¢

oraz znaczenie witamin w metabolizmie.

Substrat (S) @ ,
@ = 1

katalizatory
Produkt (P)

Centrum aktywne
i swoistos¢

Centrum
aktywne

Enzym (E)

Czynniki wptywajace
T (00— @ - ©0+0
enzymow

S .2
Witaminy N ’71 <" | j
i koenzymy g Ny P
\(0 — FI= -0
0 ; ;

OH
)

Witamina C

Koenzym (NAD*

10 PYTAN

Pytania 23-32
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Podstawy enzymologii

\

Jaka jest podstawowa funkcja enzymu?

A. Zwiekszanie energii aktywacji reakcji

B. Przyspieszanie reakcji poprzez obnizenie energii aktywacji
C. Trwate zuzywanie sie¢ w kazdej reakgji
D

. Zmienianie rownowagi chemiczne] reakcji w dowolnym kierunku

Moja odpowiedz:

L o

\

Uzupetnij schemat reakcji enzymatyczne;j.

E+_ 2 ES — E+___

(v? - @

Enzym (E Substrat (S) Kompleks ES Enzym (E Produkty (P)

L P

\

Co oznacza swoistos¢ enzymu?

Wyijasénij, dlaczego dany enzym nie katalizuje dowolnej reakcji chemicznej.
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Aktywnos¢ enzymow
\

Jak temperatura wptywa na aktywnosc enzymu?

F 3

Aktywnos¢ enzymu

A J

Temperatura
Wyjasnij przebieg krzywej.
[@b Uwzglednij: szybkos¢ ruchu czgsteczek; temperaturg optymalng; moztiwosc¢ denaturaciji. ]
p A

& Pytanic 27 J =

Dlaczego bardzo wysokie lub bardzo niskie pH moze zmniejsza¢ aktywnos¢ enzymu?

Pomysl:
o strukturze przestrzennej enzymu i tadunkach grup funkcyjnych.
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Inhibicja enzymow
:

Na czym polega inhibicja kompetycyjna?

A. Inhibitor konkuruje z substratem o centrum aktywne enzymu
B. Inhibitor zawsze niszczy enzym nieodwracalnie
C. Substrat blokuje wszystkie enzymy w komérce

D. Enzym przestaje wigzac jakiekolwiek czgsteczki

Moja odpowiedZ: _
|8 /

Pytanie 29 N

Co moze sig stac z szybkoscia reakcji przy inhibicji kompetycyjnej,
jesli znacznie zwigkszymy stezenie substratu?

substrat — centrum aktywne inhibitor — centrum aktywne

p. vy

Pytanie 30 \

Czym rozni sie inhibitor kompetycyjny od niekompetycyjnego pod wzgledem miejsca wigzania?

Typ inhibitora ‘ Miejsce wigzania

Kompetycyjny

Niekompetycyjny

Dlaczego ta réznica ma znaczenie dla aktywnosci enzymu?

AN J
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. Witaminy i koenzymy

Pytanie 31 N

Jaka role moga petni¢ witaminy w reakcjach enzymatycznych?
A. Niektére moga by¢ prekursorami koenzymoéw

B. Kazda witamina jest enzymem

C. Wszystkie witaminy stanowig materiat energetyczny komorki

D. Witaminy zawsze zastepujg substrat w centrum aktywnym

Moja odpowiedz:

. J

Pytanie 32 %

Dopasuj witamine do charakterystycznej funkcji lub zwigzku metabolicznego.

1. Witamina B, A. Prekursor zwigzkéw uczestniczacych
w reakcjach utleniania i redukcji, m.in. NAD*

2, Witamina B, Prekursor FAD i FMN

3. Witamina B, C. Zwigzana m.in. z powstawaniem
pirofosforanu tiaminy

Zapamietaj sposob myslenia:

witamina — forma aktywna / koenzym — reakcja metaboliczna

Koniec Modutu 03

Zaznacz swoj3 ocene:
[] Rozumiem mechanizm dziatania enzymoéw

[ Musze powtdrzy¢ czynniki wptywajace na aktywnos$é enzymow

[J Musze jeszcze raz przejrze¢ witaminy i koenzymy
\. J
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MODUL 04

Kwasy nukleinowe

O

DNA ¢ RNA ¢ Nukleotydy * Przeptyw informacji genetycznej

Nukleotydy

budowa i sktadniki

Sprawdz, czy potrafisz potgczy¢ budowe kwasow
nukleinowych z ich funkcjg w przechowywaniu

i przekazywaniu informacji genetyczne;.

DNA RNA
struktura i rodzaje i funkcje
komplementarnosc¢

Informacja
genetyczna

replikacja * transkrypcja *
translacja

zasada
azotowa ----- )

SR’

Pytania 33-42

- cukier
DNA RNA biatko
~ reszta
fosforanowa
10 PYTAN
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DNA i nukleotydy
.

Z jakich trzech podstawowych elementéw zbudowany jest nukleotyd?
1.
2.
3

\ A

|

Ktory cukier wystepuje w DNA?
A. Ryboza

B. Deoksyryboza
C. Glukoza

D. Fruktoza

Moja odpowiedz:

[J Pewnie & Nie jestem pewien / pewna [J Musze powtérzyé
\ J

Pytanie 35 s

Ktére zasady azotowe wystepuja w DNA?
Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi.

[] Adenina

(] Guanina

[] Cytozyna

[J Tymina

[J Uracyl

Ktdra z tych zasad nie wystepuje standardowo w RNA?

Odpowiedz:

. S

)

< Zwré¢ uwage:
! Zwréc¢ uwage na roznice miedzy DNA | RNA — jedna z zasad azotowych
jest charakterystyczna dla kazdego z tych typéw kwasu nukleinowego.
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Komplementarnos¢ DNA
5

Uzupetnij brakujgce zasady w nici komplementarnej DNA.

Nic 1
5-A-T-G-C-C-A-T-3

Ni¢ komplementarna:

3;_ s ot p i iae = _5!
\ J

Pytanie 37 N

Jakie pary zasad tworza sie¢ w dwuniciowym DNA?

A taczy sie z:

G faczy sie z:

Ile wigzan wodorowych wystepuje odpowiednio miedzy parami A-T i G-C?

A-T:
G-C:

Pomysl:
& @ & Dlaczego wigksza zawartos¢ par G—C moze wptywac na stabilnos¢ fragmentu DNA?

To pytanie do refleksji - nie jest wliczane do puli 60 pytan.
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Replikacja i transkrypcja

Pytania 38-40 / 60

Jaki jest gtowny cel replikacji DNA?

A. Wytworzenie kopii DNA przed podziatem komérki
B. Bezposrednia synteza biatka na matrycy DNA

C. Rozktad nukleotydéw do glukozy
D.

Synteza lipidow btonowych

Moja odpowiedz:

..

Pytanie 39

Jaka role petni polimeraza DNA?
Odpowiedz:

p

Odnies si¢ do tworzenia nowej nici DNA na podstawie nici matrycowe;j.

Pytanie 40

Czym rézni sie transkrypcja od replikacji?

Proces Matryca

Gtowny produkt

Replikacja

Transkrypcja

Ktéry enzym odpowiada za synteze RNA podczas transkrypcji?
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RNA i translacja

Pytanie 41 "

Dopasuj rodzaj RNA do jego gtéwnej funkcji.

1. mRNA A. Uczestniczy w budowie i funkcjonowaniu rybosomu
2. tRNA B. Przenosi informacje potrzebng do syntezy biatka
3. rRNA C. Transportuje aminokwas do rybosomu i rozpoznaje kodon
1- 2 > 3 -
N y

Pytanie 42 5

Utz ponizsze etapy przeptywu informacji genetycznej we wtasciwej kolejnosci.

* powstanie biatka

¢ transkrypcja DNA do RNA

* odczyt informacji przez rybosom

* DNA zawierajgce informacje genetyczng

_,g_,

# Koniec Modutu 04 3
O

Sprawdz siebie:

L

] Rozumiem budowe nukleotydu

Potrafie zastosowac zasade komplementarnosci

L
] Rozrézniam replikacje, transkrypcje i translacje
] Potrafie wyjasni¢ funkcje mRNA, tRNA i rRNA
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MODUL 05

Oddychanie komorkowe

O
Od glukozy do ATP

Sprawdz, czy rozumiesz, w jaki sposéb komdrka
@ pozyskuje energie z glukozy oraz jak wspétpracuja

ze soba glikoliza, cykl Krebsa i tancuch oddechowy.

? ' H* e
ATP
Glikoliza Utlenianie Cykl Krebsa tancuch
e pirogronianu oddechowy
cytozol « glukoza - mitochondrium -
pirogronian acetylo-CoA « NADH - CO, przenoéniki elektronéw gradient protonowy « ATP
(- N
--- btona
zewnetrzna e H*
."’: e®e .
--- btona . ﬁ Q_’ II\‘;\/L-T
wewnetrzna = @ = = = il = ;ATPri
: @0 K/ l 2%
-+= macierz
mitochondrialna |  Glukoza  Pirogronian  Acetylo-CoA Cykl tancuch
: Krebsa oddechowy
~ J

10 PYTAN

Pytania 43-52
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Glikoliza
w

Gdzie w komorce zachodzi glikoliza?

A. W cytozolu
B. Whytacznie w jadrze komérkowym
C. W macierzy mitochondrialnej

D. W aparacie Golgiego

Moja odpowiedz:

\ J

Pytanie 44 =

Jaki jest gtowny weglowy produkt koncowy glikolizy jednej czasteczki glukozy?

Odpowiedz:

Ile czasteczek tego produktu powstaje z jednej czasteczki glukozy?

N, S

Pytanie 45 %

Jaki jest bilans netto ATP w glikolizie jednej czasteczki glukozy?

A. 0 ATP

B. 1ATP

C. 2ATP

D. 36 ATP

Moja odpowiedz:

L Glukoza (6C) ] e—— [ 2 x zwigzek 3C J

ATP netto: NADH:
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Pirogronian i acetylo-CoA
\

Co dzieje sie z pirogronianem przed wejsciem jego atomow wegla
do cyklu Krebsa w warunkach tlenowych?

Odpowiedz:

Uwzglednij powstanie acetylo-CoA, uwolnienie CO, oraz powstanie

zredukowanego przenosnika elektronéw.
\ J

\

Ktory z ponizszych zwigzkéw wprowadza grupe acetylowa
bezposrednio do cyklu Krebsa?

A. Glukoza

B. Acetylo-CoA
C. Mleczan

D. ATP

Moja odpowiedz:

\ J
g N
» —— T
Pirogronian Acetylo-CoA
(3C) (2€)

(o ) —> )

Zwrdc¢ uwage:

Utlenianie pirogronianu stanowi pomost miedzy glikoliza a cyklem Krebsa.
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Cykl Krebsa

Pytania 48-50 / 60

Pytanie 48

Gdzie u komorek eukariotycznych zachodzi cykl Krebsa?
A. W cytozolu

B. W macierzy mitochondrialne;
C. W jadrze komorkowym

D. W lizosomie

Moja odpowiedz:

b

Pytanie 49

Jaki jest najwazniejszy sens energetyczny cyklu Krebsa?

Odpowiedz:

Nie skupiaj si¢ wytacznie na ATP. Pomysél przede wszystkim o NADH i FADH,.

h

Ktore produkty powstajg w cyklu Krebsa? [ Acetylo-CoA ]
Zaznacz wszystkie poprawne odpowiedzi. {

[] NADH
[] FADH,

[] Duze ilosci glukozy !

GTP/ATP

\

- ph: ¢ =)
[] GTP lub réwnowaznik ATP *“ k'_/ ______ +
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Lancuch oddechowy i synteza ATP

Pytanie 51 5

Jaka jest podstawowa rola NADH i FADH, w taricuchu oddechowym?
A. Dostarczajg elektrony o wysokiej energii

B. Sa gtéwnymi enzymami glikolizy

C. Bezposrednio rozktadaja glukoze

D. Tworza btone mitochondrialng

Moja odpowiedz:
- J

Pytanie 52 1

Wyjasnij, w jaki sposéb gradient protonowy jest wykorzystywany do syntezy ATP.

Odpowiedz:

W odpowiedzi wykorzystaj pojecia: btona wewnetrzna mitochondrium, H*, gradient elektrochemiczny, syntaza ATP.

e ® @ @ © o @ g ®
Ml Pl ®

LI K MK NI '.l.."
o ay

WALAANA \ (4 (-
WY HY YY) ()N

1P eseeeee e e

1]

TN
N8 eesssees

OO | X OO

macierz
mitochondrialna

( Koniec Modutu 05 1
il

Czy potrafisz przesledzi¢ droge energii?

Glukoza —#» NADH/FADH, ~—» gradient H* —» ATP

[J Tak, rozumiem caty ciag
[J Rozumiem poszczegélne etapy, ale musze je potaczyé

[J Musze ponownie przejrze¢ oddychanie komérkowe
. v

28 | Zeszyt Cwiczen




Metabolizm

Jak organizm zarzadza energig i sktadnikami odzywczymi?

@ Sprawdz, czy potrafisz potaczy¢ przemiany weglowodanéw,

lipidéw i aminokwaséw w jeden spojny obraz metabolizmu.

H,N icom ’}{
R

o Metabolizm e Metabolizm 9 Metabolizm
weglowodanow lipidow

o Integracja

aminokwasow metabolizmu
glikogen « glukoza e lipoliza « B-oksydacja « grupy aminowe » stan po positku «
glukoneogeneza acetylo-CoA szkielety weglowe gtodzenie «
zapotrzebowanie
energetyczne
.
Weglowodany Lipidy Aminokwasy

Q

o%% 18 f*‘

4

[ Pirogronian ]—) [ Acetylo-CoA ]

.@'. To ostatni zestaw pytan. Teraz liczy sie nie tylko pamiec, 8 PYTAN
ale przede wszystkim taczenie proceséw. == Pytania 53-60
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Metabolizm weglowodanéw
x

Jaki jest gtowny cel glikogenezy?

A. Rozktad glikogenu do glukozy
B. Synteza glikogenu z czasteczek glukozy
C. Rozktad kwasow ttuszczowych

D. Synteza aminokwasoéw z ATP

Moja odpowiedz:

D Pewnie |: Nie jestem pewien / pewna E] Musze powtdrzyd

., S

\

Na czym polega glikogenoliza?

W jakiej sytuacji organizm moze zwieksza¢ wykorzystanie zapasow glikogenu?

A A

w

Co oznacza termin ,glukoneogeneza”?

A. Synteze glukozy ze zwiazkéw niebedacych weglowodanami
B. Rozktad glukozy do pirogronianu

C. Synteze glikogenu po positku

D. Transport glukozy przez btone komérkowa

Moja odpowiedz:

Glukoza »  Glikogen
Glikogen »  Glukoza / metabolity glukozy
Substraty nieweglowodanowe »  Glukoza

Nie ucz sie nazw w izolacji. Zawsze pytaj: ,Co jest substratem, a co produktem tego procesu?”
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Metabolizm lipidéw
O
~

Na czym polega lipoliza?

Odpowiedz:

Uwzglednij rozktad triacylogliceroli oraz produkty tego procesu.

L A

-

Jaki jest gtéwny cel B-oksydacji kwasow ttuszczowych?

A. Stopniowe przeksztatcanie kwasow ttuszczowych do jednostek acetylo-CoA
B. Synteza glukozy wytacznie z ATP

C. Tworzenie wigzan peptydowych

D. Synteza DNA

Moja odpowiedz:

L A

|

Dlaczego kwasy ttuszczowe sg waznym zrodtem energii?

Odpowiedz:

W odpowiedzi mozesz odnies¢ sie do:
¢ liczby wigzah C-H;

¢ powstawania acetylo-CoA;

e NADH i FADH,;

 produkcji ATP.

L A

-

O o
O~~~ Triacyloglicerol — Q{ Glicerol 4 23X Kwasy ttuszczowe

\ vy

——

A Kwasy t{uszczowe] =P | B-oksydacja | =— {.—(& Acetylo-CoA
| I

é \

N J
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Integracja metabolizmu

O
~
NH,
Co dzieje sie z grupg aminowa aminokwasu |
podczas jego katabolizmu? H,N — (] — CooH
|
R

[ aminokwas —» grupa aminowa + szkielet wqglowy]

{ . y
azot szkielet weglowy
W odpowiedzi odnies sig do usunigcia grupy l l
@ aminowej i koniecznosci bezpiecznego ) boli
zagospodarowania azotu. dalsze przemiany metabolizm
energetyczny
. A

Poréwnaj dominujacy kierunek metabolizmu po positku i podczas dtuzszego okresu bez jedzenia.

' ™

Stan organizmu Dominujaca tendencja metaboliczna Przyktad procesu

Po positku

Okres bez jedzenia

- S

Ktory stan sprzyja magazynowaniu energii, a ktéry uruchamianiu zapaséw?

Ukonczono 60 pytan!

Nie sprawdzaj jeszcze samego wyniku. Najpierw zaznacz pytania, przy ktorych:
[J zgadywatem / zgadywatam

(] nie potrafitem / nie potrafitam wyjasni¢ odpowiedzi

[J pomylitem / pomylitam podobne pojecia

(0 zabrakto mi szczegétu potrzebnego do petnej odpowiedzi

Najwieksza wartosc daje nie liczba punktow, ale zrozumienie wtasnych btedow.
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MODUL 07

Klucz odpowiedzi i samoocena

O
Sprawdz wynik. Zrozum btad. Zaplanuj powtorke.

/7 Ta czes¢ nie stuzy wytacznie do sprawdzenia, czy zaznaczytes /

@ zaznaczytas poprawng odpowiedz. Jej celem jest pokazanie,
dlaczego dana odpowiedz jest poprawna i czego warto sie
nauczyc, jesli popetnites / popetnitas btad.

0 Y ) )

1 & 3

S OGS

1. Sprawdz odpowiedz 2. Przeczytaj wyjasnienie 3. Zaznacz temat do powtdrki
poréwnaj jg z kluczem. upewnij sie, ze rozumiesz wrd¢ tylko do obszaréw,
mechanizm. ktore tego wymagaja.
\ J \s Y, \ s
g B

System v/ Rozumiem

+  Musze powtorzyc temat

=

Na kolejnych stronach kazda odpowiedz zawiera:

e numer pytania;
* poprawng odpowiedz;

» krotkie wyjasnienie;
e gdy przydatne, ,Najczestsza putapka”;

* pole ,Moja ocena: v / ~ / 1",

Klucz odpowiedzi: pytania 160
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Pytania 1-6

Klucz odpowieodzi

"
'n Poprawna odpowiedz: B ’a Poprawna odpowiedz
- r - - (_ 5 = 5 S
Wyjasnienie: Metabolizm to ogét reakcji chemicznych
8 J y
Biochemia bada sktad chemiczny organizméw zachodzacych w komérce lub organizmie.
oraz reakcje chemiczne i procesy molekularne e 78 B R
zachodzace w zywych komérkach. Dopuszczalne jest rowniez okreslenie:
,0got przemian biochemicznych”.
Moja ocena: [v”l ‘~‘ | !W Moja ocena: {Jl {..‘ | ! I
\ S N
13 |0
Poprawne dopasowanie OdpowiedZ modelowa
Woda jest czasteczka polarng, poniewaz tlen ma
1—-B wiekszg elektroujemnosé niz wodbér i silniej
2— A przyciaga wspolne elektrony. Powoduje to
powstanie czesciowego tadunku ujemnego
Wyjasnienie: przy atomie tlenu i czgsciowych tadunkéw
Anabolizm obejmuje reakcje syntezy bardziej dodatnich przy atomach wodoru.
ztozonych zwigzkéw, natomiast katabolizm Ty
S : ) Kluczowe elementy odpowiedzi
obejmuje ich rozktad i czesto wigze sie
z uwalnianiem energii. v rbznica elektroujemnoéci
T v nieréwnomierny rozktad elektronéw
Najczestsza putapka: _
j : b v tadunki czastkowe
Mylenie anabolizmu z katabolizmem
z powodu podobnego brzmienia nazw.
Moja ocena: [v"| {"] | !] Moja ocena: ["’} ‘"l l !J
\ P

a Poprawna odpowiedz: A
Wyjasnienie:

Wysokie ciepto wtasciwe oznacza, ze woda
moze pochtania¢ lub oddawa¢ stosunkowo
duzo energii cieplnej przy niewielkiej zmianie
wtasnej temperatury.

Moja ocena: ‘/’ ‘-*] {'J

., S

B Odpowiedz modelowa

Dzieki polarnosci woda moze otaczac jony
oraz oddziatywac z czasteczkami polarnymi.
Utatwia to ich rozdzielanie i utrzymywanie
w roztworze.

Moja ocena: ‘ v 1 | ~ l l ! l
6- @ Q@
5* @- -
&+ &+
Polarna woda — oddziatywanie z jonami i czasteczkami polarnymi
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Klucz odpowiedzi
O

o Poprawna odpowiedz: @:
Wyjasnienie:

Dla czystej wody w temperaturze okoto 25°C
pH réwne 7 oznacza srodowisko obojetne.

7 Wazne:
Nie oznacza to braku jonéw H* i OH".
Wystepuja one w rownych stezeniach.

~

Pytania 7-12
o 5
Poprawna odpowiedz: [AJ

Wyjasnienie:

Jon sodowy Na* uczestniczy w tworzeniu
potencjatu btonowego i przewodzeniu impulséw
nerwowych, szczegdlnie poprzez zmiany
przepuszczalnosci btony dla jonéw.

p

Mojaocena: [ v [~ [! Mojaocena: [Jv [~ [!
\. D N J
O | (@ “
Poprawne dopasowanie Odpowiedz modelowa
o — /EJ Prawidtowe stezenie elektrolitow jest potrzebne
e =i ,?] m.in. do utrzymania potencjatu btonowego,
= przewodzenia impulséw nerwowych, skurczu
9 - \\M miesni, rownowagi osmotycznej oraz prawidtowej
Wyjagnienie: pracy wielu enzymaéw.
Wapn jest wazny m.in. dla kosci, skurczu miesni Do zali e
i sygnalizacji komérkowej. Zelazo jest sktadnikiem d REERR pov:;edm LA
hemoglobiny, a jod jest niezbedny do syntezy maRORi=Wie RSy
hormondw tarczycy.
Mojaocena: [ v [J~ [J! Mojaocena: [Jv [J~ [J!
e R '
@ ) @ ‘*
Poprawna odpowiedz: @ Poprawne dopasowanie
Glukoza jest monosacharydem. 0 = &
0 — (A
A Najczestsza putapka: o T @
Sacharoza i laktoza sg disacharydami, Wyjasnienie: .
natomiast skrobia jest polisacharydem. Slifpoedest g.townym poh.sachar).fdem E
zapasowym zwierzat, skrobia petni funkcje
zapasowa u roslin, a celuloza buduje sciany
komérkowe roslin.
Mojaocena: [Jv [J~ []! Mojaocena: [Jv [~ [
S AN o
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Klucz odpowiedzi
&
1134 1 (D w

Odpowiedz modelowa Poprawna odpowiedz: A

Monosacharyd sktada sie z jedne; 1/~ Wyjasnienie:

jednostki cukrowej, disacharyd z dwéch

potaczonych jednostek, a polisacharyd Typowy triacyloglicerol powstaje z jednej
z wielu jednostek monosacharydowych czgsteczki glicerolu i trzech kwaséw
potaczonych w wiekszg czagsteczke. ttuszczowych.

\

Moja ocena: D v D D ! Moja ocena: D v [:] [:] !
\ ) X )
@ Odpowiedz modelowa (—@ Poprawna odpowiedz: A

r's )

Nasycone kwasy ttuszczowe nie zawierajg
wigzan podwdojnych C=C w taricuchu
weglowym, natomiast nienasycone
zawieraja co najmniej jedno takie wigzanie.

Wyjasnienie:

Fosfolipidy sa kluczowym sktadnikiem

/ bton biologicznych.
( A Najczestsza putapka ‘ Ich budowa amfipatyczna umozliwia
‘ Nie utozsamia¢ stowa ,nasycony” spontaniczne tworzenie dwuwarstwy

zawartoscig energii.

Moja ocena: D v [:] D! Moja ocena: D v D D!

53 2 N S

@ 2, *

Poprawne odpowiedzi Poprawna odpowiedz: A

v/ Grupa aminowa

v/ Grupa karboksylowa
v/ Atom wodoru

v/ tancuch boczny R

Wyjasnienie:

To przede wszystkim budowa chemiczna

taricucha bocznego R decyduje o takich

‘ wtasciwosciach aminokwasu jak polarnosé,
:j;i&?iﬁt’;iszm i | tadunek, hydrofobowos¢ czy zdolnosé¢

-\ R ' ) do tworzenia okreslonych oddziatywan.

Moja ocena: D v C] [j ! Moja ocena: D v [:] D !

A AN S
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Klucz odpowiedzi
m Poprawna odpowiedz | \

Wigzanie peptydowe.

Powstaje ono migdzy grupa karboksylowa jednego
aminokwasu a grupa aminowg drugiego aminokwasu.

Moja ocena: E] ~ @ !

.
X
Poprawna kolejnosé

1. Struktura pierwszorzedowa

2. Struktura drugorzedowa Struktura czwartorzedowa wystepuje tylko
3. Struktura trzeciorzedowa w biatkach zbudowanych z wigcej niz jednego

4. Struktura czwartorzedowa taficucha polipeptydowego.

Moja ocena: E] e [D !

L A

Poprawna odpowiedz: A

Struktura pierwszorzedowa opisuje kolejnosc
aminokwaséw w tancuchu polipeptydowym.
Moja ocena: E] 3 E] !

m Odpowiedz modelowa

Przyktadowe czynniki prowadzace do denaturacji: Wyjasnienie:

« wysoka temperatura; Denaturacja prowadzi do zaburzenia prawidtowej
struktury przestrzennej biatka i utraty jego funkgji.
Nie musi oznacza¢ zerwania wigzar peptydowych
struktury pierwszorzedowej.

« skrajne pH;
» niektdre rozpuszczalniki organiczne;
 sole metali ciezkich.

| Moja ocena: E] A~ @ !

Poprawna odpowiedz: B

Wyjasnienie: Enzym przyspiesza reakcje poprzez obnizenie energii aktywacji.
Nie jest przy tym trwale zuzywany.

Moja ocena: B - E] !

m Poprawne uzupetnienie gdzie:
E — enzym
E+S &2 ES —-E+P S — substrat

ES — kompleks enzym-substrat
P — produkt

Moja ocena: E] & [I] !
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Klucz odpowiedzi

yL. Odpowiedz modelowa x
Swoisto$¢ enzymu oznacza, ze enzym rozpoznaje okreélony substrat @ Kluczowy punkt
lub grupe podobnych substratow i katalizuje okreslony typ reakciji. CuakehE wipiliag dorssiarin
Wynika to z wtasciwosci centrum aktywnego i jego dopasowania centrum aktywnego do substratu
chemicznego oraz przestrzennego do substratu. i rodzaju katalizowanej reakcji.
Moja ocena: ] +# (] ~ 11

m Odpowiedz modelowa )

Wraz ze wzrostem temperatury szybkos¢ reakcji enzymatycznej poczatkowo @ Kluczowy punkt
roénie, poniewaz zwieksza sie energia kinetyczna czasteczek i czestodé zderzen. Istnieje temperatura optymalna.
Po przekroczeniu temperatury optymalnej aktywnosc gwattownie maleje, Po jej przekroczeniu enzym
poniewaz moze doj$¢ do zaburzenia struktury przestrzennej enzymu i denaturacji. ulega denaturacji.
Moja ocena: B (] ~ (]

\ J

Odpowiedz modelowa \

Zmiana pH wptywa na stopien jonizacji grup funkcyjnych aminokwasoéw. @ Kluczowy punkt
Moze to zmienia¢ oddziatywania utrzymujace strukture enzymu oraz pH wptywa na fadunki w biatku
wtasciwosci centrum aktywnego, a w konsekwencji zmniejsza¢ i wiadciwosci centrum aktywnego,
aktywnoé¢ enzymatyczna. co zmienia aktywnos¢ enzymu.
Moja ocena: v (] ~ 3

N S

Poprawna odpowiedz: A

@ Dlaczego A?
Wyjasnienie: Tylko odpowiedz A poprawnie
W inhibicji kompetycyjnej inhibitor i substrat konkuruja o centrum aktywne enzymu. | opisuje mechanizm inhibicji
. kompetycyjnej.

Nedws Ow - s . L ]
m Odpowiedz modelowa

A Najczestsza putapka
Nie zaktadad, ze zwiekszenie
substratu usuwa kazdy typ inhibicji.

Zwigkszenie stezenia substratu moze ostabi¢ efekt inhibicji kompetycyjne;j,
poniewaz zwigksza sie prawdopodobienstwo, ze to substrat zwiaze
centrum aktywne.

| Moja ocena: - ] ~ mE
Poprawne uzupetnienie WA
m » @ Wyjaénienie:

Typ inhibitora Miejsce wigzania Inhibitor niekompetycyjny moze
zmienia¢ aktywno$¢ enzymu bez

bezposredniej konkurencji o centrum
Niekompetycyjny | inne miejsce niz centrum aktywne ) aktywne.
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Klucz odpowiedzi

Pytania 31-36

m Poprawna odpowiedz: A

-@- Wyijasnienie:
Niektére witaminy, szczegélnie witaminy
z grupy B, sg prekursorami koenzymoéw
lub ich sktadnikami. Koenzymy
uczestnicza w wielu reakcjach
metabolicznych.

- N .

Moja ocena:

B Poprawna odpowiedz

Nukleotyd sktada sie z:
@ zasady azotowej

€ cukru piecioweglowego
€ reszty fosforanowej

4
m Poprawne dopasowanie

1= C
2—B
3—>A

. ]

@ Wyjasnienie
» Witamina B, (tiamina) jest prekursorem
pirofosforanu tiaminy.

» Witamina B, (ryboflawina) jest prekursorem
FAD i FMN.

* Witamina B3 (niacyna) uczestniczy w
powstawaniu NAD* i NADP*.

LS 1= I

\
2
m Poprawna odpowiedz: B

@ W DNA wystepuje deoksyryboza.

Moja ocena:

Fi ™\

Dla poréwnania:

D_©_® RNA zawiera ryboze. |
zasada cukier fosforan
Mojaocena: (Jv (J~ (]! Mojaoccena: (Jv [(J~ (!
M .
2
E Poprawne odpowiedzi m Poprawna ni¢ komplementarna
W DNA wystepuja: Dla:
v/ Adenina 5'-A-T-G-C-C-A-T-3'
v/ Guanina s
v Cytozyna poprawna nic to:
v’ Tymina 3'-T-A-C-G-G-T-A-5’
A Uracyl nie jest standardowa zasada DNA. | 15 Wyijasnienie
¥ W DNA obowigzuje zasada komplementarnosci:
Na pytanie dodatkowe: A - T
Tymina nie wystepuje standardowo w RNA — G s C
jej funkcjonalnym odpowiednikiem w RNA
jest uracyl. ) Nici DNA sa rowniez wzgledem siebie antyréwnolegte.
Mojaocena: ([ Jv (J~ (]! Mojaccena: [ Jv (]~ (]!
\. \ s
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Klucz odpowiedzi

Pytania 37-42

E Poprawne odpowiedzi

A-T: 2 wigzania wodorowe
G-C: 3 wiazania wodorowe

@ Wyjasnienie:
Pary G—C sa stabilizowane przez wigksza
liczbe wigzan wodorowych niz pary A—T.
Dlatego fragmenty DNA bogate w G i C
moga wymagac wiekszej ilosci energii do
rozdzielenia nici.

@@ ©:-@

L) e

Moja ocena:

<
m Poprawna odpowiedz: A

@ Wyjasnienie:
Replikacja stuzy do wytworzenia kopii DNA
przed podziatem komorki, tak aby komorki
potomne mogty otrzymac informacje
genetyczng.

L e

Moja ocena:

m Odpowiedz modelowa

Polimeraza DNA syntetyzuje nowa ni¢ DNA
na podstawie nici matrycowej, dotgczajac
odpowiednie nukleotydy zgodnie z zasada
komplementarnosci.

Polimeraza nie tworzy dowolnej sekwencji.
Kolejnos¢ nukleotyddw nowej nici wynika
z informacji zawartej w nici matrycowej.

Moja ocena: [:| v D e D !

-
m Poprawne uzupetnienie

"
Proces Matryca Gtowny produkt
Replikacja DNA DNA
Transkrypcja DNA RNA
~
Enzym transkrypcji:

polimeraza RNA

O = 0

Moja ocena:

% =
m Poprawne dopasowanie m Poprawna kolejnos¢
1— B -' 1. DNA zawierajace informacje genetyczna
2 1C 2. transkrypcja DNA do RNA
3> A 3. odczyt informacji przez rybosom
4 Wiabsionie 4. powstanie biatka
* mRNA przenosi informacje potrzebna
do syntezy biatka. Y /'\/ =5
* tRNA dostarcza aminokwasy i rozpoznaje
kodony mRNA.
* rRNA jest waznym sktadnikiem strukturalnym DNA RN rybosom biatko
i funkcjonalnym rybosomu.
Moja ocena: D v D - D ! Moja ocena: [:] v D o D !
- . S/
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Klucz odpowiedzi

Pytania 43-48

9
m Poprawna odpowiedz: A

Glikoliza zachodzi w cytozolu.

/5 =
A Najczestsza putapka
Glikoliza nie wymaga mitochondrium.
Kolejne etapy petnego oddychania
tlenowego s3 juz silnie zwigzane
z mitochondriami.

\ J

LI LR

Moja ocena:

5
m Poprawna odpowiedz

Pirogronian
Z jednej czasteczki glukozy powstaja:
2 czasteczki pirogronianu

~ ! #

@ Wyjasnienie
Glukoza zawiera szes¢ atomow wegla,
a kazdy pirogronian trzy.

I~

LIV =

(6C)

Glukoza
(3C)

2 x pirogronian }

0!

Moja ocena:

\
@ Poprawna odpowiedz: C

Bilans netto glikolizy:
2 ATP na jedna czasteczke glukozy.

W glikolizie ATP jest zaréwno
zuzywane, jak i produkowane.
Dlatego pytanie dotyczy
bilansu netto.

LI I

Moja ocena:

e
%
m Odpowiedz modelowa

Pirogronian zostaje przeksztatcony

do acetylo-CoA. Podczas tej reakgji

jeden atom wegla jest usuwany w postaci CO,,
a NAD* zostaje zredukowany do NADH.

Pirogronian + CoA + NAD* =
Acetylo-CoA + CO, + NADH

o M )

Moja ocena:

4
o
m Poprawna odpowiedz: B

Acetylo-CoA wprowadza grupe
acetylowa do cyklu Krebsa.

G N W

Moja ocena:

%
N
m Poprawna odpowiedz: B

Cykl Krebsa u eukariontéw zachodzi
przede wszystkim w macierzy
mitochondrialnej.

L Mojaccena: (Jv (J~ (!
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Klucz odpowiedzi

Pytania 49-60

C_'} Uktad dwukolumnowy

=3
m 49. Odpowiedz modelowa

Jedna z najwazniejszych funkcji cyklu Krebsa jest
wytwarzanie NADH i FADH,, ktére przenoszg elektrony
do taricucha oddechowego.

Mojaocena: [ ] v J -~ O
pN /
s
@ 50. Poprawne odpowiedzi
(7 ce, \
v" NADH
v' FADH,
v GTP lub réwnowaznik ATP

X Duze ilosci glukozy

LIS =

%
m 51. Poprawna odpowiedz: A

NADH i FADH, dostarczaja elektrony
do tancucha transportu elektronéw.

w Eie, ®

3
o
E 52. Odpowiedz modelowa

Transport elektrondw umozliwia pompowanie
protondw H* przez wewnetrzna btone mitochondiralna.
Powstajgcy gradient elektrochemiczny napedza
przeptyw protonow przez syntaze ATP, ktéra
wykorzystuje te energie do syntezy ATP z ADP i Pi.

LRV

.
4
E 53. Poprawna odpowiedz: B

Glikogeneza to synteza glikogenu z glukozy.

o W (W

=
m 54. Odpowiedz modelowa

Glikogenoliza to rozktad glikogenu i uwalnianie
jednostek, ktére moga zosta¢ wykorzystane

w metabolizmie glukozy. Proces nasila sie m.in.
wtedy, gdy organizm potrzebuje szybko dostepnego
paliwa.

L]

Moja ocena:

- —

Moja ocena:

Moja ocena:

Moja ocena:

Moja ocena: O v 0 ~ CE

. s
' )

Klucz odpowiedzi zakonczony.
[®)
Teraz nie pytaj: ,.Ile mam punktéow?”

Zapytaj: ,Ktore btedy pokazujg mi,

k. czego jeszcze nie rozumiem?”

E 55. Poprawna odpowiedz: A

Glukoneogeneza to synteza glukozy z prekursoréw
nieweglowodanowych.

Przyktadowymi substratami moga by¢:

mleczan, glicerol i niektére aminokwasy glukogenne.

[ e Nt

Moja ocena:

A
E 56. Odpowiedz modelowa

Lipoliza to rozktad triacylogliceroli do glicerolu
i wolnych kwasow ttuszczowych.

& e .

Moja ocena:

E 57. Poprawna odpowiedz: A

B-oksydacja prowadzi do stopniowego skracania
tancucha kwasu ttuszczowego i powstawania
acetylo-CoA.

Powstajg réwniez:
NADH i FADH,.
m, - &

Moja ocena:

5.

-
@ 58. Odpowiedz modelowa

poniewaz ich utlenianie prowadzi do powstawania
duzej ilosci acetylo-CoA oraz zredukowanych
przenosnikow elektronow, ktére moga wspierac

synteze ATP.
=

Moja ocena:

Kwasy ttuszczowe sg wysokoenergetycznym paliwem,

8
E 59. Odpowiedz modelowa

Podczas katabolizmu aminokwaséw grupa aminowa
zostaje usunieta, a azot musi zostac przeksztatcony
do formy, ktéra organizm moze bezpiecznie
transportowac i wydalac. Szkielet weglowy
aminokwasu moze zostac wykorzystany

w metabolizmie energetycznym.

B e e

Moja ocena:

N

m 60. OdpowiedZ modelowa

Po positku dominuje tendencja do wykorzystania

i magazynowania dostepnych sktadnikéw odzywczych.
W okresie bez jedzenia roénie znaczenie mobilizacji
zapasow i procesow pomagajacych utrzymac
dostepnos¢ substratéw energetycznych.

Przyktady:

( ‘H Po positku:
I 11/ glikogeneza, lipogeneza, synteza biatek.

Podczas gtodzenia:
glikogenoliza, lipoliza, glukoneogeneza.

W W N

k Moja ocena:
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MODUL 08

Ostatnia powtorka przed egzaminem

O

Zamien btedy w plan dziatania

@7 Ta czes¢ pomoze Ci zamieni¢ wynik z 60 pytan w konkretny

plan ostatniej powtdrki. Nie powtarzaj wszystkiego.

Skup sie na tym, co naprawde wymaga poprawy.

4 N '8 R 4 ™\ g ™

@ 2 3/

60) | @\ S0 -
— 1 o

1. Policz wynik 2. Znajdz stabe 3. Powtorz tylko to, 4. Spra}«fdi
obszary czego hie umiesz gotowos¢ do
egzaminu
\ J N J R ) L )
i \
60 - Q~-w-D-
60 pytan analiza btedow priorytety powtdrka egzamin
. J

Twoj plan koncowej powtorki
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Moj wynik

Najpierw policz. Potem interpretu;.

o Wynik ogolny
Poprawne odpowiedzi: / 60

)

000 Wynik procentowy: %

(m - D
oo
liczba poprawnych | o %
odpowiedzi s

,o Interpretacja

=
54—-60 Bardzo wysoka gotowos¢
CQ 3 Masz solidne podstawy. Skup sie gtéwnie na pojedynczych btedach
90-100% i pytaniach, przy ktorych odpowiedz byta niepewna.
48-53 Dobra gotowos¢
ﬁ a Wiekszos¢ materiatu jest opanowana. Warto zrobic
80-88% ukierunkowang powtérke stabszych obszaréw.
@ 42-47 Wiedza wymaga uporzadkowania
Masz dobrg baze, ale kilka tematéw moze obnizyc
)
70-78% wynik na egzaminie.
7N 36-41 Potrzebna wyrazna powtarka
Nie powtarzaj wszystkiego od poczatku. Najpierw znajdz
U 60-68% p  WSZystkieg poczg Jp J
> ° moduty z najwiekszg liczba btedow.
. Wré¢ do kluczowych podstaw
ych p
o 2 o Priorytetem powinno by¢ zrozumienie najwazniejszych
. ponizej 60% mechanizméw, a dopiero potem zapamietywanie szczegotow. )
L i = e e =
Wazna nota
To narzedzie stuzy do samooceny, a nie do przewidywania oficjalnego wyniku egzaminu.
Poziom trudnosci i wymagania zalezg od uczelni oraz prowadzacego.
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Mapa moich btedow
O

Gdzie trace najwiecej punktow?

r Obszar Pytania Liczba btedow Priorytet
Fundamenty biochemii 1-10 I ¢ O niski [ éredni  [J wysoki
Biomolekuty 11-22 W12 O niski  [J éredni  [J wysoki
Enzymy i witaminy 23-32 I [ niski  [J éredni  [J wysoki
Kwasy nukleinowe 33-42 ___J15 [J niski [ éredni [ wysoki
Oddychanie komérkowe 43-52 R [ niski [ éredni  [J wysoki
Metabolizm 53-60 — |8 [ niski  [J éredni  [J wysoki

.

©

Moje 3 priorytety
1

2,

8

O,

Dlaczego popetnitem / popetnitam btad?

Nie znatem / nie znatam pojecia
Pomylitem / pomylitam podobne terminy
Znatem / znatam temat, ale nie potrafitem / nie potrafitam go zastosowac

Nie zauwazytem / nie zauwazytam szczegétu w pytaniu

SHELE.20

Zgadtem / zgadtam bez pewnosci

.

. rd

Najpierw popraw btedy wynikajace z niezrozumienia.
Dopiero potem ucz si¢ brakujacych szczegotow.
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POWTORKA

Powtorka wysokiej wartosci
O

12 pytan, ktdre powinienes / powinnas umie¢ wyjasni¢ wtasnymi stowami

/’ Ta strona dziata jak checklista koricowa, a nie nowa préba.
@ Pytania ponizej nie wchodzg do oficjalnej puli 60 pytan.

[J 1. Czym roini sie anabolizm od katabolizmu?

2. Dlaczego polarnos¢ wody jest biologicznie wazna?
. Czym rodznig sie weglowodany, lipidy i biatka pod wzgledem funkcji?
. Od czego zaleza wtasciwosci aminokwasu?

. W jaki sposob enzym obniza energie aktywacji reakcji?

. Z czego zbudowany jest nukleotyd?

. Jak przebiega przeptyw informacji DNA — RNA — biatko?

EfEialsiEaEEs iw

3
4
5
6. Czym roézni sie inhibicja kompetycyjna od niekompetycyjnej?
7
8
9

. Co dzieje sie z glukoza podczas glikolizy?

O

. Dlaczego NADH i FADH, s3 wazne dla produkcji ATP?

O

. Jak gradient protonowy prowadzi do syntezy ATP?

O

. Jak zmienia sie metabolizm miedzy stanem po positku a okresem bez jedzenia?

-

3

Jesli potrafisz odpowiedzie¢ na pytanie bez patrzenia do materiatu

i wyjasnic je prostymi stowami, zaznacz pole.

7

System v Umiem wyjasnic
oznaczen l it At

Musze powtdrzyc¢

46 |

Zasada 2 minut

Jesli nie potrafisz rozpoczac odpowiedzi w ciiggu okoto 2 minut,
temat prawdopodobnie nie jest jeszcze wystarczajgco utrwalony.
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Jestem gotowy / gotowa

O
Ostatnia kontrola przed egzaminem

Potrafie wyjasni¢ podstawowe pojecia bez zagladania do notatek.
Rozrézniam anabolizm i katabolizm.

Rozumiem wtasciwosci wody i znaczenie elektrolitow.
Rozpoznaje podstawowe biomolekuty i ich funkgje.

Rozumiem budowe aminokwasow i poziomy struktury biatek.
Potrafie wyjasni¢ mechanizm dziatania enzymow.

Rozrézniam DNA, RNA, replikacje, transkrypcje i translacje.
Potrafie przesledzi¢ droge od glukozy do ATP.

Rozumiem role NADH, FADH, i gradientu protonowego.
Rozrézniam glikogeneze, glikogenolize i glukoneogeneze.

Rozumiem podstawy metabolizmu lipidow i aminokwaséw.

1o o e S

Wiem, ktore 3 tematy s3 moimi najwiekszymi priorytetami.

Przed egzaminem powtodrze przede wszystkim:

@l:

Nie musisz pamigtac¢ wszystkiego idealnie.
\/ . Musisz rozumie¢ najwazniejsze mechanizmy, rozpoznawac zaleznosci
i wiedzie¢, gdzie szuka¢ odpowiedzi w swojej pamieci.
Zrobites / zrobitas juz najwazniejszy krok:
sprawdzites / sprawdzitas, co naprawde umiesz.

Powodzenia na egzaminie!

e
"Q,/
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